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旬を食べよう！

ぶり

だいこん

部位によって使いわけ

れば余すことなくいた

だけます。例えば皮を

よく洗って調理すれば、

きんぴらとして美味しく

食べられます。

特有のほろ苦さがあり、

おひたしや和え物がお

すすめ。店頭に並ぶ期

間が短く、貴重なこの

時季に一足早く、春を

感じてみてください。

菜の花

大きさによって呼び名の変わる出世魚です。

東日本では、ぶりになるまでワカシ→イナダ→ワラサ、

西日本では、ツバス→ハマチ→メジロと呼ばれていま

す。

給 食 だ よ り


