
          2023年　1月4日
　 四つ木なかよし保育園　栄養士

あけましておめでとうございます。本年も四つ木なかよし保育園の子ども達が元気に過ごせるよう、安全な給食提供を心がけてまいります。
お正月に「おせち料理」「お雑煮」を召し上がったでしょうか？日本には、古来より季節の行事やお祭りの時にいつもと違う特別な料理を
食べる習わしがあります。季節の変わり目や人生の節目に、食べ物への感謝をこめて神様にごちそうをお供えし、神様と同じものを食べて
災いをはらい、農作物がたくさん実ること、健康でいられること、幸せが訪れることを願ってきました。
多様性や近代化が進んだことで、私達の生活も急速に変化してきました。しかし、いつの時代も願うことは、平和や健康です。どんなに
時代が変わっても、古き良き風習でみんなの健康を給食を通して願っていきたいものです。

旬を食べよう！

さば
ブロッコリー これからの時季は、つぼ

みが若干黒く、甘味が

強くなります。

茎の部分も捨ててしま

わず、茹でたり、煮込み

料理でどうぞ。

江戸時代に小松川で栽培

されていたことから、こう

呼ばれるようになったと言

われています。寒さに強く、

霜に当たると甘味が増し

ます。

こまつな

多く食されているノルウェーさば（大西洋さば）は、

秋が旬です。冬に楽しむなら、日本近海で獲れた

旬の寒さばがおすすめです。

給 食 だ よ り
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