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　 四つ木なかよし保育園　栄養士

「味わう」とはどういうことでしょうか？人間が感じられる味は、「甘味」「塩味」
「酸味」「苦味」「旨味」の５種類です。口に入れた食材をよく噛み味を確認しながら
食事を楽しむことは時間がかかる行為ですが、１日のうちの一食でもお子さんと一緒に
味わって食べて「にんじんが甘いね」などと会話を楽しむ時間があると、味わい深い

大人は、新年度の疲れも出てくる時期ですので、味覚も心もホッとできる食事時間を
食卓になりますね。

お過ごしください。

やねより たかい こいのぼり～♪

５月５日はこどもの日で「端午の節句」。もともと中国から

伝わった五節句の一つで、ちまきや柏餅を食べます。

ちまきは、中国の聖人「屈原」の忌日が５月５日にあたり、

もち米を笹でまいて蒸したものを供えたのが始まりと言わ

れています。

柏は、新芽がでるまで葉が落ちないことから、子孫繁栄を

象徴する縁起のよい節句菓子として、柏餅を食べる風習が

生まれたと言われています。

旬を食べよう！ アスパラガス

あじ

刺身、焼き魚、煮魚、フライ、

どんな料理でもおいしさを味わえ

る魚の代表。

目が澄んでいてエラの赤いものを

選びましょう。

アスパラガス

に多く含まれ

る「アスパラ

ギン酸」は疲

労回復を助

けるアミノ酸

の1つです。

さやいんげん
江戸時代、中

国の「隠元」

というお坊さ

んが日本に

伝え「いんげ

ん」と呼ばれ

るようになっ

たようです。

春に収穫し

てすぐ、乾燥

させずに出

荷する玉葱

を指します。

皮が柔らかく

水分豊富で、

やわらかい

食感が特徴

です。

しんたまねぎ

調理業務委託変更から1ヶ月が経ち、

マインドのみなさんも現場に慣れてきたようで、

作業もスムーズにこなしていただいています。

味も四つ木なかよし保育園のおいしさを

引き継いでいただいて、毎日おいしくて安全

な給食を作っていただいています。

これから、気温も上がってくるので、水分補給

を十分して、調理していただきます。

こんにちは！

調理室です！




