
【今月のねらい】「ねらい」とは・・・保育士が子どもたちに「こんな風に過ごしてほしい」という
思いです。養護の部分を保育者目線、教育部分を子ども目線で記しています。

　
　日中の暑さはまだ真夏と変わりませんが、朝晩の空気は少し涼しくて秋の気配を感じるように
なりましたね。気象庁の発表では今年の夏の暑さは統計開始以来、最も高くなる見通しということで
まだ残暑も厳しくなりそうですね。
　プール・水遊びを存分に楽しめた子どもたちでしたが、9月になると今度は運動会に向けての活動が
始まります。子どもたちが意欲的に体を動かし、友だちと一緒に活動することの楽しさを感じられる
ような活動を進めていきたいと思います。当日は保護者の皆さまに子どもたちの成長ぶりを見て頂け
たら嬉しく思います。楽しみにしていて下さいね。
　もも組、たんぽぽ組は運動会の参加はありませんが、涼しくなってくるとお散歩の季節になります。
戸外に出かけて、秋の自然に目を向けたり、思い切り体を動かして楽しみたいと思います。

【シャワー浴びについて】
水遊びは8月を以て終了となりますが、シャワーでの汗流しは9月も引き続き行います。
シャワー用のタオルの準備は引き続きご持参いただきますようお願いいたします。
カードはシャワーの可・不可を記入して下さい。体温、体調はお休みの日も記入お願いします。

【運動会について】
先日、運動会のお知らせを配布させていただきました。密集を防ぐため見学者は
ちゅーりっぷ組・すみれ組・ゆり組は各家庭2名まで。ひまわり組は4名までとさせて
いただきます。尚、きょうだい児については数に含みません。小学生においても
留守番が困難な場合は、見学していただいても構いません。
ただし、お子様から目を離さぬよう、競技を妨げることのないよう、ご配慮ください。

【熱中症対策について】
残暑の厳しさが毎年更新され、今後の活動にも注意が必要です。保育園では暑さ指数を指標
としてその日の活動を決めています。暑さ指数が31℃を超えると危険（運動は原則中止）
となり、戸外には出ません。中学生や大人でも自分の体調の変化に気付けず熱中症で命を落とす
こともある中で、小さいお子さんをお預かりしている園では十分な配慮をしていきたいと思い 1 金 引き渡し訓練 16 土

ます。ご理解の程宜しくお願い致します。 2 土 17 日

3 日 18 月

【9～10月は台風シーズンです！ご注意ください！】 4 月 19 火

近年、9～10月にかけ台風が発生することが多いです。幸いにも首都圏への直撃は 5 火 20 水 食育集会

少ないですが、4年前の台風19号のように直撃した際には、大きな被害を招きかねません。 6 水 英語あそび 21 木 英語あそび

7 木 22 金

葛飾区は水害に弱く、ひとたび洪水が起きると甚大な被害を受けることとなります。 8 金 体育指導 23 土

当園の周辺は荒川氾濫の場合、3ｍ以上5ｍ未満の浸水予想とされています。2階の保育室までは 9 土 24 日

浸水してしまうという予測の為、水害の場合は3階保育室に避難することになっています。 10 日 25 月

11 月 26 火

洪水を引き起こすような猛烈な台風の接近は、洪水発生前の数日前から気象予報で知ることが 12 火 27 水 運動会グラウンド練習

できます。（2019年の台風19号について、気象庁は上陸4日前に早期警戒を呼び掛ける 13 水 運動会グラウンド練習 28 木 誕生会

第一報を発出しています。）台風の接近情報には十分注意しましょう。 14 木 29 金

15 金 体育指導 30 土

9/1は防災の日です。ご家族みんなで災害対策は十分か見直してみてはいかかでしょうか？

【もも組】
養護・・・　夏の疲れや気候の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。

教育・・・体を動かして遊び、歩く楽しさや気持ち良さを味わう。
四つ木なかよし保育園
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【たんぽぽ組】

養護・・・甘えやうまくいかない気持ちを受け止めてもらい、取り組む意欲を持
てるようにしていく。

教育・・・保育者や友だちと一緒に体を動かして遊ぶ事を楽しむ。

【ちゅーりっぷ組】
養護・・・夏の疲れに留意し、休息や水分補給の時間を確保する。

教育・・・戸外で身近な自然物にふれたり、身体を動かしたりしながら、友だち
との活動を楽しめるようにする。

【すみれ組】

養護・・・十分な休息や水分補給を取りながら、夏の疲れを癒し、心身共に安定
した生活を送れるようにする。

教育・・・運動会に向けての活動や体を動かす遊びを通して、友だちと一緒に体
を思い切り動かす心地良さを味わう。

【ゆり組】
養護・・・活動と休息のバランスに留意し、快適な生活を送れるようにする。

教育・・・運動会に向けての活動の中で、同じ目標に向かって友だちと協力する
楽しさを感じる。

【ひまわり組】

養護・・・園生活のリズムを整え、ひとりひとりが安定した生活を送れるように
する。

教育・・・友だちとのつながりを深め、共通の目的を持って意欲的に活動に取り
組む。

9月の予定

敬老の日

ひまわり組図書館見学

体育指導

運動会（2～5歳児クラス対象）

運動会グラウンド練習

なかよし園だより

※誕生会は27日予定でしたが、運動会

総練習の為、28日に変更させて下さい。


