
　【今月のねらい】「ねらい」とは・・・保育士が子どもたちに「こんな風に過ごしてほしい」と 　　　　　　　　　　　
     いう思いです。養護の部分を保育者目線、教育部分を子ども目線で記しています。

四つ木なかよし保育園
令和5年　5月31日発行

 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。
幼児クラスでは毎年恒例の田植えをし、泥んこの田んぼの中に恐る恐る足を踏み入れて
普段できない体験を楽しみました。乳児クラスでもナスやゴーヤなどの栽培が始まり、
今から収穫が楽しみな子どもたちです。きゃべつちぎりやそらまめのさやむきなどの
食育活動も行い、見て触れて食べ物に親しみながら、食べることが大好きで元気な
子どもに育って欲しいと思います。

 季節が移り変わり 梅雨に入ると、気圧の変化や寒暖差、湿度が高くなるなど体調を
崩しやすくなります。お子さんの体調の変化を見逃さず、早めに対処できるように

保育園とご家庭で連携していきたいと思います。また、体調を崩してしまうと保育園を

お休みしなければなりませんが、お仕事をどうしてもお休みできない時の為に、代わりに
見てくれる方をお願いしておいたり、病児保育をしている園に登録しておくなどの対策
をお勧めします。

【プラネタリウム見学に行ってきました】

 雨模様が心配されていましたが、過ごしやすい曇り空の中、4,5才クラスはプラネタリウム
見学に行ってくることが出来ました。満天の星空を見上げて星座のお話しを聞いたり宇宙に
飛び出したり、大喜びの子どもたちでした。最後はしっかりとご挨拶をして帰ってきました。
環境学習は残念ながら雨で延期になりましたが、10/5に予約をしましたので楽しみに待って
いて下さいね。

【水あそびのお知らせ】

 7月3日から水あそびを行います。0～2歳児クラスは衣服を着用したまま、水遊びを楽しみたい
と思います。3～5歳児クラスは、水着に着替えて水遊びを楽しみたいと思います。
7月3日までに体のサイズに合った水着の準備をお願いします。詳細は近日中に発行いたします。

1 木 17 土
2 金 体育指導 18 日

 【熱中症について】 3 土 19 月 食育集会
4 日 20 火

 梅雨入りと共に気温が高い日も見られるようになります。子どもは体温調節が十分にできず 5 月 21 水 英語あそび

熱中症に注意が必要です。暑さを避け、こまめな水分補給や衣服の調節をし、バランスの良い 6 火 22 木

食事と十分な睡眠や休息をとって、熱中症予防に努めましょう。 7 水 英語あそび 23 金 体育指導
8 木 24 土
9 金 体育指導 25 日

 【衣替えについて】 10 土 26 月
11 日 27 火 誕生会

　衣替えの季節になりました。水遊びをしたり、汗をかいたりして着替える機械が増えてきます。 12 月 ひまわり組図書館 28 水 避難訓練

保育園においてある着替えをご確認いただき、半袖や薄着の洋服、下着の補充をご準備下さい。 13 火 29 木

また、この機会に記名の確認もお願いいたします。 14 水 30 金 体育指導
15 木
16 金 体育指導

6月の予定

養護・・・梅雨時期の衛生環境に留意し、健康に過ごせるようにする。

教育・・・保育者や友だちと過ごす中で、自分の好きな遊びを十分に楽しむ。

【ゆり組】
養護・・・梅雨期を衛生に配慮しながら健康に過ごせるようにする。

教育・・・梅雨期の自然に触れ、自然の面白さや不思議さを感じる。

【ひまわり組】
養護・・・梅雨時期の保健衛生に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。

教育・・・自分の考えを出し合いながら、友達と一緒に遊びを進める面白さを
              感じる。

【ちゅーりっぷ組】
養護・・・梅雨期の衛生面や健康に留意して快適に生活できるようにする。

教育・・・体験したことや感じたことを簡単な言葉で伝えようとする。

【すみれ組】

【もも組】

養護・・・水分補給をし、身体を清潔に保ちながら、気持ちよく健康に生活
　　　　　できるようにする。

教育・・・玩具に触れ、這い這いや伝い歩きをしながら探索活動を楽しむ。

【たんぽぽ組】

養護・・・体調の変化に留意し、梅雨の時期を健康に過ごせるようにする。

教育・・・雨が降る様子を見たり、水を使った砂遊びをしたり、梅雨ならでは
               の遊びを楽しむ。

なかよし園だより


