
【今月のねらい】 「ねらい」とは・・・保育士が子どもたちに「こんな風に過ごしてほしい」という

思いです。養護の部分を保育者目線、教育部分を子ども目線で記しています。
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さわやかな風に暖かい日差し。戸外遊びが楽しい季節になりました。
新年度がスタートして早1か月が経ち、始めは泣いていた新入園のお友達も日ごとに
園生活に慣れて笑顔が多く見られるようになりました。進級した子どもたちも一つ
お兄さん、お姉さんになったことに自信を持って張り切って生活しています。
新生活に慣れ始めた頃、気持ちや体調が不安定になることもあるかと思いますが、
子どもたちの気持ちや体調の変化に留意し、気持ちに寄り添いながら安心して保育園生活
を送れるよう努めて参りたいと思います。保護者の皆さまも心配な事がございましたら、

遠慮なくお声掛けください。お子様の様々な様子を共有し、共に悩んだり、成長を喜び合い
ながら、子育てや保育園生活を楽しく豊かなものしていきたい思っております。

【保育参加について】

　　保育参加の希望票を提出していただき、ありがとうございました。
　　子どもたちは保護者の方と保育園で一日を過ごすことをとても楽しみにしていることと思います。
　　今年度は給食調理が委託となったため、コロナ禍以前に行っていた給食の試食もして頂くことに
　　なりました。どうぞお楽しみにしていて下さいね！基本保育参加の方の分を用意させていただき
　　ますが、アレルギーや諸事情で試食を希望しない方はお早めに担任までご連絡下さい。

【虫除けについて】

　　今年は4月から蚊に刺されたというニュースもあり、汗をかきやすい子どもたちは要注意ですね。

　　園では散歩前に市販の虫除けを使用しています。イカリジン主成分の子どもも安心して使える
　　タイプです。虫除けの使用について心配な方はお申し出下さい。無添加のハッカ水で対応致します。

【衣服の調整について】

　　まだまだ寒さを感じる日や、早くも夏日を思わせるような気候があり服装が難しいですね。
　　この時期の着替えの補充は十分にご用意ください。寒さを感じる日には薄手の上着など、 1 月 16 火 食育集会

　　衣服の調整がしやすい物をご持参下さい。スカートやフード付の衣服も怪我や 2 火 17 水 避難訓練

　　事故の原因となりますので、保育園では着用しないようにご注意ください。 3 水 憲法記念日 18 木

4 木 みどりの日 19 金

【環境学習について】 5 金 こどもの日 20 土

6 土 21 日

　　5/23は4・5才クラスを対象とした環境学習があります。区の清掃課の方に資源ごみの分別の 7 日 22 月

　　仕方を教わり、スケルトンの清掃車”りーちゃんＧＯ”が来てゴミの積み込み体験をさせてもらい 8 月 ひまわり図書館見学 23 火 環境学習

　　ます。4・5才クラス以外もりーちゃんＧＯの見学が出来ます。清掃車の中はどうなっているか 9 火 24 水 英語遊び

　　楽しみですね。子どもたちがゴミや資源について少しでも関心が持てればと思います。 10 水 英語あそび 25 木

11 木 26 金 体育指導

【プラネタリウム見学について】 12 金 体育指導 27 土

13 土 28 日

　　　5/31は4・5才クラスはプラネタリウム見学に出かけます。当日は9：40から上映が始まります 14 日 29 月

　　　　ので、8：45までに登園するようご協力をお願いいたします。詳細はまたお知らせします。 15 月 30 火 誕生会

31 水 4・5才プラネタリウム見学

【もも組】

連休明けの情緒の変化や甘えを受け止め、落ち着いて過ごせるようにする。

【すみれ組】

登園を喜び、友達や保育者との関りの中で伸び伸びと遊ぶ。

連休明けの体調の変化に配慮しながら、園生活のリズムを整えられるようにす
る。

温度や湿度に合わせて衣服を調整しながら、快適で健康に過ごせるようにす
る。

生理的欲求を受け止め、心地良く過ごせるようにする。

仰向けやうつ伏せで遊ぶことやハイハイを十分に楽しむ。

保育者や友だちと好きな遊びを楽しむ。

【たんぽぽ組】

体育指導

5月の予定

歯科健診

【ちゅーりっぷ組】

休み明けの生活リズムを整えながら、安心感を持って過ごせるようにする。

新しい環境の中で遊びのルールや生活のお約束事を知り、楽しんで過ごす。

【ゆり組】
遊びや当番活動を通して、友達と協力しながら行う楽しさを味わう。

【ひまわり組】

身の回りのことに意欲を持ち、進んで行えるようにする。

友だちと一緒に戸外で身体を動かして遊び、心地良さを味わう。

なかよし
園だより




