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旬を食べよう！

さば
ブロッコリー これからの時季は、つぼ

みが若干黒く、甘味が

強くなります。

茎の部分も捨ててしま

わず、茹でたり、煮込み

料理でどうぞ。

江戸時代に小松川で栽培

されていたことから、こう

呼ばれるようになったと言

われています。寒さに強く、

霜に当たると甘味が増し

ます。

こまつな

多く食されているノルウェーさば（大西洋さば）は、

秋が旬です。冬に楽しむなら、日本近海で獲れた

旬の寒さばがおすすめです。


