
【今月のねらい】「ねらい」とは・・・保育士が子どもたちに「こんな風に過ごしてほしい」という
思いです。養護の部分を保育者目線、教育部分を子ども目線で記しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　四つ木なかよし保育園
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年　9月29日発行

　　　朝夕の風が涼しく、長かった暑さから解放されようやく秋らしさを感じられるようになりま
　　した。爽やかな季節になると体を動かすのも気持ちがよいですよね。最近は異常気象で季節の
　　変わり目が短く感じますが、この時期ならではの心地良さを存分に感じられるように、戸外遊
　　びを多く取り入れ、思い切り体を動かしたり、秋の自然に触れたりしたいと思います。
　　　9/30は2歳クラスから5歳クラスの運動会です。体を動かすことの気持ち良さや、お友達と
　　一緒に一つの事に取り組む楽しさを味わってほしいと思います。また、保護者の皆さまと共に
　　子どもたちの成長した姿に、喜びや感動を共有出来たら嬉しく思います。是非温かい応援を宜
　　しくお願いいたします。

【環境学習について】

　5月に楽しみにしていた環境学習が雨で延期となり、10/4に実施します。
4.5歳が対象で区の環境部リサイクル清掃課の方が来てくださり、ゴミの分別について

教えて下さった後、葛飾区に唯一1台しかないスケルトンゴミ清掃車「りーちゃんGO」

に積込み体験をします。0～3歳クラスも「りーちゃんGO」の見学が出来ますのでお楽 養護・・・気温の変化に留意して健康に過ごせるようにする。

しみにして下さい。

【芋ほり遠足について】
　10/27(金）4.5歳の芋ほり遠足があります。姉妹園の大島なかよし保育園と両国・なか

よし保育園と一緒に佐倉くさぶえの丘までバスで行ってきます。姉妹園のお友達とも交流
が出来たらと思っています。尚、雨天の場合はMaxellアクアパーク品川へ変更の予定です。 1 日 16 月

晴天でも雨天でもお弁当の持参をお願いいたします。 2 月 17 火

ちゅーりっぷ組、すみれ組は園内のなかよし農園でお芋ほりを予定しています。沢山採れ 3 火 避難訓練 18 水 英語遊び

るといいですね。 4 水 英語遊び 19 木 歯科健診

5 木 環境学習（4.5歳対象） 20 金 体操指導

【暗証番号の変更について】 6 金 体操指導おやすみ 21 土

安全対策のため保育園入り口の暗証番号を10月4日（水）13時から変更します。 7 土 22 日

新しい番号は、らくらく連絡網にてご連絡いたします。 8 日 23 月

9 月 スポーツの日 24 火 たんぽぽ・ちゅーりっぷ組遠足

【登園時についてのお願い】 10 火 25 水 避難訓練

　当保育園ではお車での登園はご遠慮いただいております。ご事情があってお車で登園 11 水 食育集会 26 木

する際は近隣のコインパーキングなどをご利用してください。 12 木 27 金 ゆり・ひまわり組芋ほり遠足

13 金 体操指導 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

31 火 誕生会

【ひまわり組】
教育・・友達と思いを出し合いながら、協力して遊びを進める楽しさを味わう。

※食育集会の日程が変更になっております。

養護・・・気温差に応じて衣類の調節などをしながら、快適に過ごせるように
する。

教育・・・戸外で身近な秋の自然に触れたり、身体を動かしたりして伸び伸び
と遊ぶことを楽しむ。

【ゆり組】

養護・・・季節の移り変わりを感じながら、衣服を自分で調節し健康に過ごせ
るようにする。

教育・・・自分の思いやイメージを相手に伝え、一緒に共有しながら遊ぶこと
を楽しむ。

【ちゅーりっぷ組】

【すみれ組】

養護・・・気温に合わせて湿度や衣類を調節し、心地良く過ごせるようにす
る。

教育・・・秋の自然に触れ、草花や生き物に親しむ。

教育・・・戸外あそびを通して、落ち葉や木の実など秋の自然に触れることを
楽しむ。

養護・・・気温の変化に応じて、衣服の調節や水分補給を行いながら、快適に
過ごせるようにする。
教育・・・秋の季節の心地良さを感じながら、自然に触れ、探索あそびを楽し
む。

【もも組】

養護・・・朝夕の寒暖差に配慮し、衣服の調節をしながら健康に過ごせるよう
にする。

【たんぽぽ組】

なかよし園だより

10月の予定


