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　 四つ木なかよし保育園　栄養士

旬を食べよう！

くり
なし

シャキシャキとしてみずみずしく、大人気の果実。

「幸水」「二十世紀」などさまざまな品種があることも

特徴です。

腹部の模様から、「ななつぼし」とも

呼ばれています。栄養満点のつみれ汁

や煮つけ、天ぷらがおすすめです。

いわし

炭水化物やカリウムなどの

栄養価が高い食材。

渋皮にも、ポリフェノールの

一種である「タンニン」が豊富

です。

御 礼
お忙しい中、アンケートのご協力、

本当にありがとうございました。

たくさんのご意見をいただき、とても

嬉しく思っています。

皆様のお言葉を心に留めて、これからも

安心安全、美味しい給食を作っていきた

いと思います。

また、何かお困りのことがございました

らお気軽に、お声掛けください！


