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旬を食べよう！

ピーマン

えだまめ

初夏の兆しを感じると食べたくなる枝豆。最近では、

焼き枝豆もおいしいですね。洗った枝豆を塩もみして

5～10分置き、ごま油を敷いたフライパンでさやの両

面を焼き色がつくまで焼き、さやが少し開いたら完成

です。

カツオには、旬が年に２回あり、この時期

は「初鰹」と呼ばれ、脂が少なめでさっぱり

としていて、身が締まっている食感が特徴

です。お刺身でも竜田揚げなどでもおいし

いです。

✿✿ 田植えを行いました♪ ✿✿

カツオ

子どもたちが苦手な

ピーマンですが、紫

外線の強くなるこれ

からの時期には、ビ

タミンCがたっぷりな

ので、日焼け防止

にピッタリです。

今年の田植えは、良いお天気

の中、泥に入って行いました。

「カエルになった気分♪」と、

気持ち良さそうに田植えを楽

しんでいました。



いです。




