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旬を食べよう！

みかん まいたけ
見つけたら舞い上がるほど、

おいしいことから名付けられ

たとも言われます。

柔らかく煮汁が黒くならない

白まいたけも人気です。

さんまと並んで秋の味覚を代表する魚です。

秋鮭は脂が控えめであっさりとしているので、バター

を乗せたホイル焼きや、ムニエルがおすすめです。

さけ

柑橘類の中でも皮が柔らかく、

手で簡単にむけるものの総称。

温州みかん、夏みかん、伊予かん

など、たくさん種類があります。


