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旬を食べよう！

きのこ さつまいも

寒さに弱いので、風の通る、日の当たらない

所で新聞紙に包んで保存しましょう。

身や皮に張りがある、目が澄んでいる

口と尾の先が暖色のものが新鮮です。

さんま

低カロリーで旨味も豊富な

秋の味覚。

使う時は、おがくずを払う、

湿らせたペーパーで拭く程度

にしましょう。


